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تصميم برنامج رسوم متحركة باستخدام الوحدات التعليمية النسقية وتأثيرها على تعلم 
 س التربية الرياضيةمهارات بدر البعض 

 د. تامر جمال عرفة عليأ.م.                                             
 المناهج وطرق التدريسبقسم  أستاذ مساعد

 بكلية التربية الرياضية للبنين
 بنهاجامعة 

 

تصتتتتميم برنتتتتامج رستتتتوم متلركتتتتة باستتتتتيدام الولتتتتدا  التعليميتتتتة النستتتتقية استتتتتهدب البلتتتت  اللتتتتال  
 .رها على تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضيةوتأثي

ولتلقيق هدب البل  استيدم البال  المنهج التجريب  من يتل  التصتميم التجريبت  التذت يعتمتد 
وتألفتت  عينتتة البلتت  متتن  ضتتابطة.علتتى القياستتين القبلتت  والبعتتدت لمجمتتوعتينت رلتتداهما تجريبيتتة والثانيتتة 

بالطريقتة العمديتة وقد تم ايتيار عينة البلت   تلميذت( 122والبالغ عددهم )لاعدادت تلميذ الصف الاو  ا
وضتتتابطة قتتتوام كتتت  مجموعتتتة  ةمجمتتتوعتين مجموعتتتة تجريبيتتترلتتتى هم وقتتتد تتتتم تقستتتيمتلميتتتذت ( 04وعتتتددهن )

الايتبتتتارا  البدنيتتتتة  البالتتتت  ستتتتيدمولقيتتتاس اءدال القبلتتتت  والبعتتتدت  تتت  مجمتتتتوعت  البلتتت  أ (تلميتتتذت14)
تبارا  المهارية الياصة بمهارا  الكرة الطائرة قيتد البلت ت وقتد قتم البالت  باستتيدام برمجيتة الرستوم والاي

على المجموعتة التجريبيتة واءستلول المتبتل )التقليتدت( علتى باستيدام الولدا  التعليمية النسقية  المتلركة
امل  الإلصتتائية لللصتتو  المجموعتتة الضتتابطة وبعتتد الانتهتتال متتن جمتتل البيانتتا  أيضتتعها البالتت  للمعتت

علتتى المجموعتتة الضتتابطة  تت  مستتتو  أدال بعتتد  ةللنتتتائج وتوصتت  البالتت  رلتتى تفتتوق المجموعتتة التجريبيتت
 المهارا  اءساسية  ى الكرة الطائرة.
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English summary 

Designing an animation program using modular educational units and 

their effect on learning some skills 

 with a physical education lesson 

 
           Dr, Tamer Gamal Arafa Ali 

Assistant Professor, Department of Curricula and  
Teaching Methods College of Physical  
Education for Boys 
 

The current research aimed to design an animation program using 

modular educational modules and their effect on learning some volleyball skills 

with a physical education lesson 

. 

To achieve the research goal, the researcher used the experimental 
approach through experimental design that depends on the pre and post 
measurements of two groups, one is experimental and the other is 
control. The research sample consisted of first-class middle school 
students who number (122) pupils. The research sample was chosen 
intentionally and they are (04) pupils. The researcher used the physical 
tests and the skill tests for the volleyball skills under consideration, and 
the researcher used animation software using the educational 
educational units on the experimental group and the method used 
(traditional) on the control group and after completing the data collection 
the researcher submitted For statistical transactions to obtain the results, 
the researcher reached the superiority of the experimental group over the 
control group in the level of performance after basic skills in volleyball. 
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 مهارات بدرس التربية الرياضيةالبعض 

 د/تامر جمال عرفة عليا.م.*

 

 :ومشكلة البحث المقدمة -
نلن نعيش الان عصر التقدم العلم     ميتلف العلوم الانسانية والاجتماعية ومن الطبيع  ان 

ذه التغيرا  مجا  التعليم ووسائله الت  أصبل  بالية بظهور الوسائ  التكنولوجية اللديثةت مما تشم  ه
 .وبرامجها شمل  مفهومها وأهدا ها وأساليبها ادت مجموعة من التغيرا  

لتناسل  نتباه لتطوير وسائ  التعليم وأدواتهت وآلية ريراج الكتل المدرسيةومن هنا تنبل ضرورة الا
مدرسية أعد  لجي  قب  سنين لتعليم جي  معاصرت وكذلك  لمعاشت  لن تنفل وسائ  وأدوا  وكتالواقل ال

جرت عليها عمليا  ت ولاجر  عليها عمليا  تقويم مدرسية لديثة  للن تجدت نفعا وسائ  وأدوا  وكت
 (0: 0.)وتطوير مستمرة تناسل التياجا  المتعلمينت وتواكل تقدم واقعهم وتطوره تقويم

م( ان المعلتتم الكتتفل هتتو التتذت يستتتطيل ان يقتتدم الجديتتد 2991 )عفاااع عبااد ال ااريمشتتار   وقتتد ا
باستمرار ويعرب الكثير من مداي  واساليل التدريس المباشترة وييتر المباشترة متن يتل  التتدريست ويجتل 

موقفة كالبال  ان يكون موقف المتعلم ايجابيا وليس سلبياً ونشطاً و عالًا لا مستقبلً لك  ما يلق  اليه من 
 (291: 21المستكشف.)

م( ان تكنولوجيتتا التعلتتيم تستتاعد  تت  عمليتتة التتتعلم 1442 )مصاايفي عبدالسااميخ واخاارو  ويتتذكر  
اللرك  من يل  بنال وتطوير التصور اللرك  عند المتعلمت  من يل  عملية العرض ثم استيدام عائد 

  بنتتتال وتطتتتوير التصتتتور اللركتتت  عنتتتد المتتتتعلمت المعلومتتتا  )التغذيتتتة الراجعتتتة( يمكتتتن التتتتأثير الايجتتتاب   تتت
وتلستتين مواصتتفا  الادال وستترعة التتتعلمت كمتتا تستتاعد  تت  ادال اللركتتة المعروضتتة بصتتورة مولتتدة لجميتتل 
المتعلمتينت وبالتتال  تمكتن متن لستن تقيتيم متدت استتيعابهم لهتا بتدلا متن نمتوذج بشترت يتفتاو   يته طريقتة 

 (211ت 211: 12الادال.)
ولوجيا التعلم الرسوم المتلركة لي  تعتبر الدت التقنيا  اللديثة التت  استتيدمها ومن وسائ  تكن

المعلتتم  هتت  تعتتد تغيتتراً نموذجيتتا لمجتتا  تكنولوجيتتا التعلتتيمت ليتت  انتقتت  التركيتت  متتن الطريقتتة التقليديتتة التتى 
تقتتتدم التركيتتت  علتتتى عمليتتتا  الاتصتتتا  بالرستتتوم المتلركتتتة متتتن يتتتل  انظمتتتة لديثتتتة مثتتت  الكمبيتتتوتر ليتتت  

للمتتتتعلم المعلومتتتتة متتتن يتتتتل  البتتترامج المتكاملتتتتة بالرستتتوم المتلركتتتتة بتتتا هى الالتتتتوان واللركتتتا  والمتتتت ثرا  
الصتتوتية وهتتذا انطلقتتاً ممتتا تشتتير اليتته الدراستتا  الستتابقة متتن اقبتتا  المتعلمتتين المت ايتتد علتتى البتترامج التتت  

                                                           

 جامعة بنها -ية التربية الرياضية بكل المناهج ويرق التدريسبقسم  استاذ مساعد. 
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التتتتى انهتتتتا وستتتتيلة مشتتتتوقة ممتتتتا يشتتتتير  ٪9179تلتتتتتوت علتتتتى الرستتتتوم المتلركتتتتة ليتتتت  تصتتتت  النستتتتبة التتتتى 
 (91: 21(ت)02: 21للتعلم.)

أن الرستوم المتلركتة تعتد متن أبتر  المصتادر التت  تستهم  مVaughan(  2990)فاجا  ويتذكر  
لكونهتتا تجمتتل بتتين الصتتو  والصتتورة واللركتتة واللتتتونت  تستتتيدم أكثتتر متتن  ت تت  التتتعلم عتتن طريتتق اللتتواس

واللركتة والتشتويقت وتستاهم  ت   بالإثتارةنفتس الوقت   وسيط تعليم ت وتياطل أكثر من لاسةت وتتستم  ت 
بنتتتال المعلومتتتة وترستتتييها  تتتت  ذهتتتن المتتتتعلمت كمتتتا تستتتاعد  تتت  توضتتتيا اللركتتتا  ييتتتر المرئيتتتةت والعالقتتتا  

  الواقعيتةت وتعترض اللركتة كاملتةت ا  البديلتة لليبتر اوالعمليا  المجردة    المفاهيم العلميةت وتتو ر اليبتر 
مر الذت يجعلها تسهم    ركسال المعر ة وتنمية المهارا  العمليتة وتعلمهتا ءت ا علً كما يلد     الواقل 

 (91: 14).لد  الطالل
م( ان الرستتوم المتلركتتة تعطتت  لليبتترة التعليميتتة عمقتتاً يضتتف  عليهتتا 1440 )مهااا ابااراهيموتتترت  

ى المتتتادة متتن يتتتل  الم يتتد متتن الواقعيتتتة ممتتا يعمتتت  علتتى اثتتتارة اهتمتتام الاطفتتا  ويتتتتيا  رصتتة التعتتترب علتت
استيدم الصتور الليتة الملونتة والمقترنتة بالصتو  وبالتتال  يجعت  المتتعلم اكثتر تجاوبتاً وي يتد متن استتيعابه 

 (  29: 11و همه للمواد والمقررا .)
رلى أن الولدا  النسقية يترادب لها الكثيتر متن المعتان   م(2991"المهدى محمود سالم")ويشير 

المصغرة أو المديولا  التعليمية أو المجمعا  التعليميةت وجميعها ك  متكامت  متن منها الولدا  التعليمية 
اءهداب السلوكية والملتو  واليبرا  التعليميتة واءنشتطة والوستائ ت  هت  متنهج يعتمتد علتى أستس علميتة 

 (21-29: 9   تقدير لاجا  المتعلمين من معارب ومهارا  واتجاها .)
رلتتى أن الولتتدا  النستتقية  مJeims Rasell( "2991)اساا  "جاايمس ر و تتى هتتذا الصتتدد يشتتير 

عبارة عن ولدا  تضم مجموعة من نشتاطا  التعلتيم والتتعلم التت  روعت   ت  تصتميمها أن تكتون مستتقلة 
ومكتفيه بذاتها لك  تساعد المتعلم على أن يتعلم أهدا اً تعليمية معينة ملددة تلديداً دقيقاًت ويتفاو  الوق  

هتتتداب الولتتتدة لستتتل لريتتتة المتتتتعلم وقدرتتتتهت ويتوقتتتف ذلتتتك علتتتى نوعيتتتة أهتتتداب وملتتتتو  التتتل م لتلقيتتتق أ 
 (211: 1)الولدا . 

ويعتمتتد بنتتال وتصتتميم الولتتدا  التعليميتتة الصتتغيرة  النستتقية  علتتى تلديتتد اءهتتداب الملتتددة للتتتعلم 
كتتذلك ايتيتتار واءهتتداب الستتلوكيةت وهتتى الملتتور التتذ  تتتدور لولتته مكونتتا  الولتتدا  التعليميتتة النستتقيةت 

المتتواد التعليميتتة ورستتم سياستتة العمتت  لتنفيتتذها وتقتتدير مستتتو  المتتتعلم قبتت  البتتدل  تت  التنفيتتذ لتتتى يمكتتن أن 
يتبل أ ض  الطرق وأنسبها    تلديد اليبرا  التعليمية لتلقيق التعلمت ويتم صياية الميرجا   ت  صتورة 

رجادة المتعلم ءهداب الولدة النسقية قب  أن  أهداب سلوكيةت لي  تبنى الولدا  النسقية على استراتيجية
 (121: 29يسما له بالانتقا  رلى ولدا  أير .)
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كمتتتا أن بنتتتال وتنظتتتيم الولتتتدا  النستتتقية يمكتتتن أن يكتتتون بستتتيطاً أو معقتتتداًت وذلتتتك لستتتل جمهتتتور 
منطقت  ويعتبتر التسلست  ال تالمتعلمتين المستهد ينت وملتو  الموضتو،ت ومستتو  التعقيتدت واعتبتارا  أيتر  

ويفضت  أن تعترض المتادة متتن  ت ت  عترض المعلومتا  العنصتر اءساست   ت  تطتوير ولتدة نستقية ناجلتة
 (11: 19.)السه  رلى الصعل ومن اءول  رلى المعقد

والكتترة الطتتائرة تعتبتتر ايضتتا شتتانها شتتان أت لعبتتة متتن العتتال الكتترةت لهتتا مبادئهتتا الاساستتية المتعتتددة 
تقال بها ال  مستوت الانجا  الامث ت علتى ضترورة اتبتا، الاستلول الستليم  ت  الت  تعتمد عل  اتقانها والار 

طرق التدريس والتعلم والتدريلت مل ايتيار المستلد  منهات ولقد اتفق العديتد متن المتيصصتين العتاملين 
 تتتت  مجتتتتا  الكتتتترة الطتتتتائرة ستتتتوال متتتتدربين بميتلتتتتف مستتتتتوياتهم أو معلمتتتتين يقومتتتتون بتتتتتدريس اللعبتتتتةت وكتتتتذا 

صصتين متن يتل  ابلتاثهم ودراستتهم علتى ان نجتتاق أت  ريتق للكترة الطتائرة وتقدمته يتوقتف التى لتتد المتي
كبيتتر علتتى متتدت اتقتتان ا تتراده المبتتادع الاساستتية للعبتتةت والتتت  تعتتد التركيتت  الاساستتية والدعامتتة القويتتة نلتتو 

 (1: 21).الوصو  الى اعلى مستويا  الانجا  للعبة
بمتتدارس المرللتتة  التتتدريل الميتتدانىتتتدريس ومشتترب علتتى  ومتتن يتتل  عمتت  البالتت  كعضتتو هيئتتة

المقتتررة  طتتائرةكتترة الالالاعداديتتة  قتتد لالتتم ضتتعف مستتتو  أدال تلميتتذ الصتتف الاو  الاعتتدادت لمهتتارا  
متن توا تق جيتد  هتارا لمتا تلتاجته هتذه الم مهتارا  الكترة الطتائرةوقد يرجل ذلتك رلتى صتعوبة تعلتيم عليهمت 

بتتذ  جهتتد كبيتترت بالإضتتا ة رلتتى  م تت  اءدال ممتتا يتطلتتل  تت  عمليتتة تعلتتيمه وتتتر ر وتسلستت  لركتت  متتتقن
 ت  التتدريست والتذت يعتمتد علتى مصتدر والتد للمعر تةت وهتو الشترق اللفظت   المتبتلرستيدام أسلول التتعلم 

   الموقف التعليم ت كتذلك قتد  تلميذالذ  يتبعه عرض للنموذج من المعلم دون أدنى مشاركة  علية من ال
ستتطيل يت كمتا أن هنتاك متن لا مالشترق أو يجتدون صتعوبة  ت   هتم متا يطلتل متنه تلميتذابل بعض التيلا 

 ر ية النموذج بدقة وبوضوق.
 ذينال تلميذراعى    ريتياره ءسلول التدريس الإيتلب والتفرد بين اليلذا يجل على المعلم أن 

والإنتقا  من التعليم السلبى رلى  الفردتتتعليم بالإضا ة رلى الإهتمام بال ملور العملية التعليميةت ون يمثل
 متعلمعلى توصي  المعلوما  ونق  المعر ة لل الماض    ومن دور المعلم الذ  كان يقتصر  الإيجابىت

العملية     ريجابيةوتلديا  العصر وجع  المتعلم أكثر  مل المستجدا  اللديثةت يتمشىرلى وسيط نشط 
 التعليمية.

كونها ملاولة تصميم برنامج رسوم متلركة باستيدام الولدا     كرة البل  ومن هنا رنبثق   
 .تأثيرها على تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضيةمعر ة التعليمية النسقية و 

 هادع البحاث: -
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يرهتا تصميم برنامج رسوم متلركة باستيدام الولدا  التعليميتة النستقية وتأثيهدب هذا البل  رلى 
 .  على تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية

 فروض البحاث: -
التت  تتبتل  ةبين متوسط القياسا  القبليتة والبعديتة للمجموعتة التجريبيت توجد  روق ذا  دلالة رلصائية -2

لطتتائرة بتتدرس باستتتيدام الولتتدا  التعليميتة النستتقية علتتى تعلتم بعتتض مهتتارا  الكترة ارستتوم متلركتة  برنتامج
 ولصالا القياسا  البعدية. التربية الرياضية

والتتتت  تتبتتتل  للمجموعتتتة الضتتتابطة والبعديتتتة ةالقبليتتت ا توجتتتد  تتتروق دالتتتة رلصتتتائياً بتتتين متوستتتط القياستتت -1
 ت علتتى تعلتتم بعتتض مهتتارا  الكتترة الطتتائرة بتتدرس التربيتتة الرياضتتيةالطريقتتة المتبعتتة )الشتترق والنمتتوذج(

 .ةيالبعد ا لصالا القياسو 
علتى  ة والضتابطةللمجموعتين التجريبيت ةالبعدي ا القياس متوسطتوجد  روق ذا  دلالة رلصائية بين  -1

 تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية ولصالا المجموعة التجريبية.
تعلتتم  لكتت  متتن المجموعتتة التجريبيتتة والمجموعتتة الضتتابطة علتتى البعديتتة ا للقياستت لستتنتوجتتد نستتل ت -0

 لصالا المجموعة التجريبية.و  بعض مهارا  الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية

 :البحااث مصيلحات -
 الرسوم المتلركة: -2

 ه  عبارة عن رسوم متتالية ذا  تغيرا  طفيفة معتدة ومرتبتة للتصتوير والعترض علتى شتك   تيلم 
 (9: 11سينمائ  .)

 الولدا  النستقية: -1
متتتن الولتتتدا  التعليميتتتة الصتتتغيرة والتتتت  تشتتتك   تتت  مجموعهتتتا برنامجتتتاً تعليميتتتاً  مجموعتتتة متتابعتتتة 

يشتتم  مجموعتتة متتن النشتتاطا  والبتتتدائ  المتنوعتتة التتت  يستتير  يهتتا المتتتتعلم لستتل قدرتتته وستترعته الذاتيتتتة 
 .*للوصو  رلى مستو  الإتقان المطلولت ويتم قياسها من يل  ايتبارا  مرجعية الملك 

  ة:الدراسا  المرجعي -

م( دراسة بعنوان   اعلية استتيدام الولتدا  التعليميتة الصتغيرة 1441  )أحمد ب  حنش الغامدى  أجر   -
مقرر أسس وبرامج التربية البدنية ت وتهدب هذه    )الموديولا ( على تلصي  طلل كليا  المعلمين 

 العلم و  التلصي  الدراسة رلى تصميم ولدا  تعليمية صغيرة )موديولا ( ومعر ة  اعليتها على مست
لمناستتبته لطبيعتتة  التجريبتت مقتترر أستتس وبتترامج التربيتتة البدنيتتةت واستتتيدم البالتت  المتتنهج   تت للطتتلل 

( طالتلت وقتد استتيدم  الدراستة الولتدا  التعليميتة 04الدراسةت وأشتم  البل  على عينة مكونة من )
                                                           

    * تعريف إجرائى
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 (    7  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 التتت موديتتو ت وكانتت  أهتتم النتتتائج ت والايتبتتارا  التلصتتيلية لكتت  العلمتت الصتتغيرةت وايتبتتار التلصتتي  
علتتتتى  تتتتتأثيراً أن الولتتتتدا  التعليميتتتتة الصتتتتغيرة )الموديتتتتولا ( كانتتتت  أكثتتتتر  هتتتت توصتتتتل  اليهتتتتا الدراستتتتة 

لمقترر أستس وبترامج التربيتة البدنيتة متن الطريقتة التقليديتة )الشترق والعترض( ممتا يتد   العلمت التلصي  
يميتتة الصتتغيرة )الموديتتولا ( ذو  عاليتتة عاليتتة علتتى علتتى  اعليتهتتا وتأثيرهتتات وأن أستتلول الولتتدا  التعل

مستتو    ت لمقترر أستس وبترامج التربيتة البدنيتةت ممتا أد  رلتى تقتارل النستبة المئويتة  العلمت التلصتي  
 (1)التلصي  للطلل عينة البل .

علت  اثر برنامج تعليم  باستيدام الرسوم المتلركة م( دراسة بعنوان  1429  )هانم ابراهيم باز  أجر  -
التعتترب اثتتر برنتتامج تعليمتت   ت وتهتتدب هتتذه الدراستتة رلتتى تعلتتيم بعتتض المهتتارا  الهجوميتتة  تت  كتترة اليتتد

 ةالبالثتتت  ت واستتتتيدمباستتتتيدام الرستتتوم المتلركتتتة علتتت  تعلتتتيم بعتتتض المهتتتارا  الهجوميتتتة  تتت  كتتترة اليتتتد
تلميتتذة متتن  (11لمناستتبته لطبيعتتة الدراستتةت وأشتتتم  البلتت  علتتى عينتتة مكونتتة متتن ) التجريبتت المتتنهج 

ت وكانت  أهتم النتتائج الماريتةت وقد استيدم  الدراستة الايتبتارا  البدنيتةت والايتبتارا  المرللة الاعدادية
البرنامج التعليم  المقترق بالرسوم المتلركة له تأثير ايجتاب  علتى تعلتم  ه توصل  اليها الدراسة  الت 

لتجريبيتة علتى المجموعتة الضتابطة  ت  تعلتم بعض المهارا  الهجومية    كرة اليتدت وتفتوق المجموعتة ا
 (19).بعض المهارا  الهجومية    كرة اليد

 رجترالا  البلتت :  -
 منهج البلت : 

استيدم البال  المتنهج التجريبت  متن يتل  التصتميم التجريبت  التذت يعتمتد علتى القياستين القبلت    
 ناسبته لطبيعة هذا البل .ضابطةت وذلك لم الاير  رلداهما تجريبية  والبعدت لمجموعتينت

 عيناة البحاث:مجتمخ و 
يتمث  مجتمل البلت   ت  تلميتذ الصتف اءولتى الاعتدادت بمدرستة الانتدلس الياصتة بتادارة يترل 

( تلميتتذت 122م والبتتالغ عتتددهم )1421/1429شتتبرا الييمتتة التعليميتتة بملا ظتتة القليوبيتتة ت للعتتام الدراستت  
(  04) ددايتيتتار عتتت ليتت  تتتم تلميتتذ( 91هم )ددعتتوالبتتالغ  عمديتتةلا بالطريقتتةينتتة البلتت  ع ايتيتتارتتتم ولقتتد 
عتين مجمتتو ٪( وقتتد تتتم تقستتيمهم رلتت  21799رها )قتتدويتتة ئم ةبنستتب  لتتمتتن مجتمتتل الب ةيستتكعينتتة أسا تلميتتذ

الرستتتوم المتلركتتتة باستتتتيدام الولتتتدا  ( تلميتتتذ واتبتتتل معهتتتا برنتتتامج 14قوامهتتتا ) مجموعتتتة تجريبيتتتة رلتتتداهما
( تلميتذ واتبتل معهتا الطريقتة المتبعتة )الشترق والنمتوذج(ت 14)مجموعتة ضتابطة  واءير   تةالتعليمية النسقي

 الاستطلعية.ة سرالدلإجرال ا تلميذ( 21بالإضا ة رلى عدد )
 والجدو  التال  يوضا تصنيف عينة البل :

 (2جدول )
 تصنيف عينة البحث
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 العينة الاستيلاعية ضابيةالمجموعة ال ةالمجموعة التجريبي العينة ال لية مجتمخ البحث
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
122 244 91 11790 14 9701 14 9701 21 1791 

 العينة:تجانس أفراد  -1

ضتتول المتغيتترا  التاليتتة: معتتدلا  النمتتو  العمتتر   تت التجتتانس بتتين أ تتراد العينتتة  بتترجرالقتتام البالتت    
ت  الطائرة كرةالالقدرا  اللركية الياصة ب را  العقلية )الذكال(ت بجانلوكذلك القد ال منىت الطو ت الو ن ت

لمتا تبتين متن بعتض الدراستا  الستابقة ليت  أوضتل   ت وذلتك و قتاً لطتائرةكترة البعض المهارا  اءساسية ل
( يوضتتا التجتتانس بتتين أ تتراد 1عمليتتة ضتتبط المتغيتترا  البلثيتتة وطتترق تجتتانس أ تتراد العينتتة والجتتدو  رقتتم )

 .العينة
 ( 1جدول )

 تجانس عينة البحث في جميخ المتغيرات
وحدة  المتغيرات المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
معام   الوسيط المعياري 

 الالتواء

 النمو
 4710 21714 4711 21719 سنة الس 
 2712 201744 2710 201711 سم اليول
 4799 04744 1721 04719 كجم الوز  

 2720 99744 2711 99719 درجة ات العقلية )الذكاء(القدر  الذكاء

 البدنية

 4711 1744 2701 1701 ثانية الانتقالية السرعة
 4711 1794 4712 1711 متر القدرة العضلية للذراعي 
 4711 11701 2719 11719 سم القدرة العضلية للرجلي 

 4701 11744 1701 11711 ثانية الرشاقة
 2701 0744 4711 0701 سم المرونة
 4709 9744 2790 9719 درجة التوافق
 4799 0709 4711 0719 ثانية التواز  

 المهارية
 4712 0744 1791 0719 عدد التمرير م  اعلي للأمام

 4711 9744 2791 9711 عدد التمرير م  الأسف  باليدي  معا  
 2741 9799 2719 9799 درجة الارسال م  الاسف  المواجه

( المتوسط اللساب  والانلراب المعيارت وقيمة معام  الالتتوال لعينتة البلت   ت  1يوضا جدو  )  
المهاريتتة( وايتبتتار التتذكالت ليتت  يتضتتا أن قتتيم معتتامل   –البدنيتتة  –التتذكال  -جميتتل المتغيتترا  )النمتتو
رلتى رعتداليتة اءمتر التذت يشتير ( 1±)بتين انلصر  متا ( رت رنها 2712ت 4710الالتوال تراول  ما بين )

 تو يل العينة    جميل هذه المتغيرا .
 ت افؤ أفراد العينة: -1

 56ن= 
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الضتابطة(  ت  معتدلا  النمتوت  –ثم قام البال  برجرال التكتا   بتين مجمتوعت  البلت  )التجريبيتة 
والمتغيتترا  البدنيتتة والمهاريتتة )قيتتد البلتت (ت وذلتتك للتأكتتد متتن تكتتا   المجمتتوعتين  تت  هتتذه المتغيتترا ت وهتتذا 

 ( يوضا ذلك.1الضابطة(ت وجدو  ) –لقياس يعتبر بمثابة القياس القبل  ء راد المجموعتين )التجريبية ا
 (1)جدول 

 دلالة الفروق بي  مجموعتي البحث التجربتي  في 
 14=  1=  2 جميخ المتغيرات قيد البحث                  

 النمو والذكاء والبدنية متغيرات
 والمهارية  

وحدة 
 القياس

 ع± م ع± م قيمة "ت" المجموعة الضابية المجموعة التجريبية

النمو
 4721 4712 21721 4719 21724 سنة العمر الزمني 

 2711 4719 201722 4711 201792 سم ارتفاع القامة
 2711 4791 04719 4702 04729 كجم وز  الجسم

 4719 1792 99711 1790 90711 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

البدنية 
 

 4711 2711 1712 2719 1724 ثانية الانتقالية السرعة
 4720 2719 1712 2710 1790 متر القدرة العضلية للذراعي 
 2719 2724 11711 4799 11749 سم القدرة العضلية للرجلي 

 2744 2794 12711 2711 11701 ثانية الرشاقة
 4799 4719 0711 4711 0721 سم المرونة
 2741 4710 9729 4711 9749 درجة التوافق
 4711 2711 0719 2790 0711 ثانية التواز  

المهارية
 4711 2709 0701 2711 0729 عدد التمرير م  اعلي للأمام 

 4711 2792 9749 2711 9711 عدد التمرير م  الأسف  باليدي  معا  
 4729 2701 9700 2791 9791 درجة الارسال م  الاسف  المواجه

 17401=  ,49قيمة     الجدولية عند مستوت معنوية  *
بتتين  ,49( عتتدم وجتتود  تتروق ذا  دلالتتة رلصتتائية عنتتد مستتتوت معنويتتة 1ويتضتتا متتن الجتتدو  )

المجمتتتوعتين التجريبيتتتة والضتتتابطة  تتت  متغيتتترا  النمتتتو ايتبتتتار التتتذكالت والايتبتتتارا  البدنيتتتةت والايتبتتتارا  
 مجموعتين البل .المهاريةت مما يشير رلى تكا   

 :البيانات جمع أدوات -

 قياس معدلات النمو:: أولا  
 -ميتت ان طبتت  معتتاير لقيتتاس التتو ن )بتتالكيلو جتترام(  -جهتتا  الرستتتاميتر لقيتتاس الطتتو  )بتتالمتر(   

 قياس السن )بالسنة(
 ثانيا : اختبار الذكاء المصور لقياس القدرات العقلية:

 (2لقياس ذكال عينة البل . مر ق )وذلك  (2919) ألمد ذك  صالارعداد/   
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 (    01  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 : بال رة اليائرةالبدنية الخاصة  قدراتالثالثا : 
تلميتذ المقتررة علتى  طتائرةكترة الالالبدنية الت  ت ثر على مستو  تعلتم مهتارا   قدرا لتلديد أهم ال  

حمااد عيااا أ  ت  قتتد تتتم الرجتتو، للدراستتا  الستتابقة منهتتا علتتى ستتبي  المثتتا  دراستتة الصتتف الاو  الاعتتدادت
 "ولاء عبااادالفتاح أحماااد" (ت ودراستتتة14)م(1421)  ماااروة سااايد احماااد  (ت ودراستتتة1)م(1421) "حجاااا 

ميرفاااااات ساااااامير  دراستتتتتتة  ودراستتتتتتة (،9)م(1449)حنااااااا  جاعااااااد  اااااااال " "  (ت ودراستتتتتتة11)م(1429)
 :ه  ةطائر كرة الالوجد البال  أن أكثر الايتبارا  البدنية ارتباطاً بمهارا  وقد  (ت10)م(1441) حسي 

  متر من البدل العال   14العدو ايتبار 

  الوثل العمودت لسارجن ايتبار 

  كجم 1د ل كرة طبية  نة ايتبار 

  م24× 0 الارتدا ايتبار الجرت 
 ايتبار ثنى الجذ، من الوقوب 

 ايتبار التوا ق بين الذرا، والعين والكرة 

 ايتبار الوقوب على مشط القدم 

 لقياس السرعة الانتقالية
 القدرة العضلية للذراعينلقياس 

 لقياس القدرة العضلية للرجلين
 لقياس الرشاقة
 لقياس المرونة
 لقياس التوا ق

 (1لقياس التوا ن          مر ق )
 الاختبارات المهارية: رابعا : 
وهتو )الإرستا  متن أعلت ت التمريتر تلميتذ الصتف الاو  الاعتدادت  بنال علتى المتنهج المقترر علتى  

امت التمرير من أسف  باليدين( قام البال  باستعراض المراجل العلمية والدراسا  السابقة  ت  من أعلى للأم
مجا  الكرة الطائرة لايتيار الايتبارا  المناسبة لتلديد مستو  الطتلل المهتار   ت  الكترة الطتائرةت ومنهتا 

عباااااد المقتااااادر إيماااااا  دراستتتتتة  (ت و 11)م(1429) "ولاء عبااااادالفتاح أحماااااد" دراستتتتتة علتتتتتى ستتتتتبي  المثتتتتتا 
(ت  و تتتى ضتتتول ذلتتتك تتتتم تلديتتتد 10م()1441  )ميرفااات سااامير حساااي (ت ودراستتتة  1م()1449 )محماااود

 الايتبارا  الت  تقيس هذه المهارا  وهى: 
 لقياس التمرير من اعل  أمام  مواجه ايتبار التمرير من اعل  المواجه لللائط 
 رير من اسف  أمام  مواجهلقياس التم التمرير بالساعدين على اللائط برومبخ ايتبار 
 ايتبار دقة الارسا  لمناطق ملددة 

 
  لقياس الارسا  من اسف  امام  مواجه  
 (1مر ق )

 : الدراسة الاستيلاعية -
تلميتتتذ الصتتتف الاو  أجريتتت  الدراستتتة الاستتتتطلعية علتتتى عينتتتة ايتيتتتر  بالطريقتتتة العشتتتوائية متتتن 

ليت  قتام البالت  بترجرال تلميتذت ( 21)وقوامها اسية من مجتمل البل  ويارج عينة البل  اءسالاعدادت 
التأكتتد متتن وهتت  دراستتة استتتطلعية للتعتترب علتتى النتتوال  الإداريتتة والفنيتتة والتنظيميتتة الياصتتة بالبلتت ت 

التأكتتد متتن المعتتامل  العلميتتة لليتبتتار ت ايتيتتار اءمتتاكن المناستتبة لإجتترال الايتبتتارا ت ستتهولة الايتبتتارا 
 الصدق(. –)الثبا  
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 (:الثبات–الصدق المعاملات العلمية ) -
 الصدق: -2

 ريتق الكترة للسال معام  الصدق استيدم البال  طريقة صدق التمتاي  بتين مجموعتة مميت ة متن 
ت ومجموعتتتة ييتتتر مميتتت ة متتتن مجتمتتتل البلتتت  ويتتتارج عينتتتة البلتتت  ( تلميتتتذ21الطتتتائرة بالمدرستتتة وعتتتددهم )

 (0(ت ويوضا ذلك جدو  )21) وعددهم اءساسية
 (0ول )جد

 )ت( بي  المجموعة المميزةوقيمة  المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 
 21 =1 =2             والمهارية والغير مميزة في الاختبارات البدنية                    

 قيمة
 )ت( 

 م ع± م ع± الاختبارات البدنية والمهارية المجموعة المميزة المجموعة  ير المميزة
 م م  البدء العالي14اختبار العدو  9724 4711 1719 4794 *0791

الاختبارات البدنية
 كجم 1دفخ كرة يبية زنة اختبار  1711 4719 1711 4792 *1720 

 اختبار الوث  العمودي لسارجنت 19719 4710 11709 4719 *9729
 م24× 0 الارتداىاختبار الجري  14749 4711 11724 4700 *29799
 ثنى الجذع م  الوقوعاختبار  9791 4711 0712 4719 *21711
 اختبار التوافق بي  الذراع والعي  وال رة 21724 4711 9729 4712 *22701
 اختبار الوقوع على مشط القدم 9792 4710 0710 4791 *1714
الاختبارات  التمرير م  اعلي للأمام 22791 2711 0724 4711 *11724

المهارية
 

 التمرير م  الأسف  باليدي  معا   21721 2714 9741 2710 *20791
 الارسال م  الاسف  المواجه 21719 4791 9712 4711 *11791

 17401=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستو  عند 
) ( بتتتين المجموعتتتة المميتتت ة وقيمتتتة  المعيتتتارت والانلتتتراب  اللستتتاب ( المتوستتتط 0) جتتتدو ضتتتا يو 

بتتين  وجتتود  تتروق دالتتة رلصتتائياً  والمهاريتتة ليتت  يتضتتا  تت  الايتبتتارا  البدنيتتةوالمجموعتتة ييتتر المميتت ة 
المجموعتتتة ولصتتتالا  والمهاريتتتة جميتتتل الايتبتتتارا  البدنيتتتة المجموعتتتة المميتتت ة والمجموعتتتة ييتتتر المميتتت ة  تتت 

 قيد البل . يشير رلى صدق الايتبارا  المستيدمة الذتاءمر الممي ةت 
 

 الثبات: -2

بفتتارق  منتت  ثتتل   لثبتتا  باستتتيدام طريقتتة تطبيتتق الايتبتتار وابعتتادة التطبيتتققتتام البالتت  بلستتال ا
متن نفتس مجتمتل البلت  ويتارج العينتة اءساستية تلميتذ  (21)وعتددها وذلك على العينة الاستطلعية ايام 

الايتبتتارا  وتلتت  نفتتس الظتتروب وباستتتيدام نفتتس اءدوا  والمستتاعدينت وقتتد تتتم ريجتتاد  ليتت  طبتتق نفتتس
معامل  ثبا  ايتبارا  المتغيرا  البدنية  نيبي (9)وجدو  ت والثان اءو   ينباط بين التطبيقمعام  الارت

 والمهارية قيد البل .



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 (5جدول )
 وقيمة معام  الارتباط بي  المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

 21 ن=                   والمهارية للاختبارات البدنية والثانيالتيبيق الأول                   

معام   الثانيالتيبيق  التيبيق الأول الاختبارات البدنية والمهارية
 ع± م ع± م الارتباط

الاختبارات البدنية
 *4790 4710 1719 4794 1719 م م  البدء العالي14اختبار العدو  

 *4791 4711 1792 4792 1711 كجم 1دفخ كرة يبية زنة اختبار 
 *4719 4712 11711 4719 11709 مودي لسارجنتاختبار الوث  الع
 *4711 4799 12799 4700 11724 م24× 0 الارتداىايتبار الجرت 

 *4792 4701 0711 4719 0712 ثنى الجذع م  الوقوعاختبار 
 *4711 4719 9701 4712 9729 اختبار التوافق بي  الذراع والعي  وال رة

 *4791 4711 0702 4791 0710 اختبار الوقوع على مشط القدم

الاختبارات 
المهارية

 *4719 4791 0712 4711 0724 التمرير م  اعلي للأمام 
 *4711 2709 9711 2710 9741 التمرير م  الأسف  باليدي  معا  

 *4791 4790 9799 4711 9712 الارسال م  الاسف  المواجه

 47091=4749* قيمة )ر( عند مستو  عند 
التطبيتق  بتين وقيمة معامت  الارتبتاط المعيارت والانلراب  اللساب ( المتوسط 9ضا جدو  )و ي           

بتين التطبيتق  وجتود علقتة ارتباطيته دالتة رلصتائياً  لي  يتضا والمهارية لليتبارا  البدنية والثان اءو  
   الايتبتارا  المستتيدمةيشتير رلتى ثبتا الذتقيد الدراسة اءمر  والمهارية لليتبارا  البدنية والثان اءو  

 قيد البل .
 :المقترح التعليميالبرنامج بناء  -

 ثم قام(ت 9قام البال  برعداد استمارة استطل، رات اليبرال    ملتوت البرنامج التعليم  مر ق )
 ( وتوص  البال  الى:0بعرضها على السادة اليبرال مر ق)

 لبرنامج:هدع ا -2
تصميم برنامج رسوم متلركة باستيدام الولدا  التعليمية رلى امج تم تلديد الهدب العام من البرن

لتلميتتتذ الصتتتف الاو   النستتتقية وتأثيرهتتتا علتتتى تعلتتتم بعتتتض مهتتتارا  الكتتترة الطتتتائرة بتتتدرس التربيتتتة الرياضتتتية
 :كالات وقد تم تقسيم الهدب العام للبرنامج رلى أهداب سلوكية وكان  الاعدادتت 

 أهداع مهارية: -
 يذ أدال مهارا  الكرة الطائرة قيد البل  كما تم مشاهدتها بدقة.أن يطبق التلم -

 بدرجة عالية من السرعة. التمرير من اعل  أمام  مواجهأن يكتسل التلميذ القدرة على أدال  -

 عالية من السرعة. التمرير من اسف  أمام  مواجهأن يكتسل التلميذ القدرة على أدال  -
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 بدرجة عالية من الدقة والتركي .الارسا  من اسف  امام  مواجه أن يكتسل التلميذ القدرة على أدال  -
 أن يكتسل التلميذ القدرة على تطبيق مهارا  الكرة الطائرة    تدريبا  تشبه المواقف اللقيقية. -

 أن ي دت التلميذ تدريبا  مهارا  الكرة الطائرة بصورة متدرجة    الصعوبة. -

 أسس البرنامج: -1
 .يذ والتياجاتهم البدنية والنفسية والمهاريةيراع  يصائص التلمأن  .2
 عرض البرمجية.   المنظم  المنطق أن يراعى البرنامج التسلس   .1
 .التلميذأن يراعى البرنامج الفروق الفردية بين  .1
 .يتناسل ملتوت البرنامج مل الهدب الموضو،أن  .0
 آن والد.    مبتدأيتيا البرنامج الفرصة للمشاركة والممارسة لك   أن .9
 .عل  تلقيق مبدأ التفاعلية بين التلميذأن يساعد البرنامج  .1
 .ان يكون البرنامج بعيد عن المل  ويتمي  بالتشويق والاثارة .1
 للتلميذ.أن يراعى البرنامج عوام  اءمن والسلمة  .1

 محتوي البرنامج: -1
عتتتدادت وتضتتتمن ملتتتتوت البرنتتتامج مهتتتارا  الكتتترة الطتتتائرة المقتتتررة علتتتى تلميتتتذ الصتتتف الاو  الا

 .(التمرير من اعل  للأمامت التمرير من اسف  باليدين معات الارسا  من الاسف  المواجه)
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -0
 .أجه ة لاسل الآل  بمواصفا  عالية وياصة كرو  الشاشة 
 برمجية الرسوم المتلركة  .ملعل كرة طائرة 
 .كرا  طائرة  .،اقما 
 مقاعد سويدية   ا  طبيةكر 
 نمط التعليم المستخدم:  -5

القتائم علتى برنتامج رستوم متلركتة باستتيدام الولتدا  التعليميتة  الذات استيدم البال  نمط التعلم 
 .النسقية

 الإيار العام لتنفيذ البرنامج:  -1
 (1) رلتتى)قيتتد البلتت ( بالبرنتتامج وقستتم   طتتائرةكتترة الالتتتم وضتتل الولتتدا  التعليميتتة لتتبعض مهتتارا   -2

وبنتال  دقيقتةت( 94)لتنفيتذ الولتدة ال من الميصتص  أنمل العلم  أسبو،ك  ولدة تعليمية بواقل  ولدا 
 .( أسابيل1على ذلك  قد استغرق تنفيذ الولدا  التعليمية )
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تتتم رجتترال دراستتة استتتطلعية لتلديتتد متوستتط  متتن مشتتاهدة برنتتامج الرستتوم المتلركتتة باستتتيدام الولتتدة  -1
أن  متتتن مشتتتاهدة برمجيتتتة الرستتتوم والاستفستتتار عتتتن أت يمتتتوض بهتتتات  كانتتت  نتائجهتتتا  التعليميتتتة النستتتقيةت

 ق( كلد أقص . 29المتلركة )
 :التال على النلو  تفصي  الولدا  التعليمية موضلاً  -1

 ( دقائق.24ايتبار قبل  ) -
 ( دقائق.9الإلمال ) -
 ( دقيقة29الإعداد البدن  ) -
ق(ت النشتتاط 29رلتتى مشتتاهدة برمجيتتة الرستتوم المتلركتتة )( دقيقتتة مقستتمة 09الجتت ل الرئيستت  ) -

 ق(14التطبيق  )
 ( دقائق.9)اليتام  -
 ق(24ايتبار بعد  ) -

 قيادات التنفيذ: -1
( مساعدينت وكذلك قام البال  بتطبيق البرنامج المتبل 1قام البال  بتنفيذ البرنامج بنفسه ومعه )

 ( مساعدين.1مل المجموعة الضابطة بنفسه ومعه )
 التعليمي:خيوات بناء البرنامج  -8
 .الولدا  النسقيةبطريقة  االمراد تدريسه المهارة اللركية    الكرة الطائرةتلديد  -

ت التمرير متن استف  أمتام  مواجتهت التمرير من اعل  أمام  مواجهالمهارة اللركية )ملتو   تللي  -
ت تصتتنيفا  وأجتت الن متتن متتا تتضتتملرلتتى ولتتدا  صتتغيرة و تتق  (الارستتا  متتن استتف  امتتام  مواجتته
 ومراعاة الوق  الل م لتعلمها.

الولتدة ويعكتس  كترة  أن يكون ملدداً بدقتة علىيراد بنا هات  نسقية تلديد عنوان واضا لك  ولدة -
 (.التمرير من اعل  أمام  مواجهمث  )تعليم 

ةت وذلتك بتذكر متا رلى دراسته وما يمكن أن يلققته متن  ائتد المتعلمولاجة  الولدة النسقيةأهمية ببيان  -
واءنشطة التت   الولدةتوذكر ك  ما يثير دا عية المتعلم نلو دراسة  نقاط أساسيةمن  الولدة هتضمنت

 يجل القيام بها.
 الولدة.المطلول تلقيقها من يل   السلوكية لمهارة الكرة الطائرة تلديد اءهداب -
 جديد قب  تلقيق اءهداب. يةولدة نسقرلى أنه لا يمكنه الانتقا  رلى  المتعلميجل ررشاد  -
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أنته رذا متا تمكتن  المتتعلم تنبيته علتىت والبنال الايتبار القبل  التذت ستيكون نفسته هتو الايتبتار البعتدت -
ن لتم يكتن كتذلك  عليتة الاستتمرار  ت  ولتدة أيتر  يمكنه الانتقا  رلى  ٪14 بنسبة أدال المهارةمن  ت واب

 .الولدة اللاليةدراسة 
 هداب.اء   ضول  التعليمية واءنشطة وايتيار اليبرا  قيةالولدة النسبنال ملتو   -
لقتق بمتا ي أنستبهابايتيتار  المعلتميقتوم لاتبتا، الولتدة النستقية ليت  تلديتد الوستائ  واءنشتطة الل متة  -

مواد وال المطبوعة والمصورةتمقرولةت المواد )ال ومن هذه الوسائ  الملددة لك  مهارة لركيةتاءهداب 
 .بتقنية اللاسل الآل ت وييرها( ةبصريالسمعية ال
 تعميق التعلم وتثبيته.الت  تسهم     اءنشطة والتمرينا  التطبيقيةوضل  -
تلتتتدد  نتيجتتتة الايتبتتتارو تتت  ضتتتول نفستتتهت هتتتو الايتبتتتار القبلتتت  و  الايتبتتتار البعتتتدتتصتتتميم أو ايتيتتتار  -

قتترر بموجبتته متتا رذا كتتان ت ويلتتدد المعيتتار التتذت يتمستتتوا ادال المهتتارةالنستتبة المئويتتة التتت  لققهتتا  تت  
للوصتتو  رلتتى درجتتة الإتقتتان وابعتتادة دراستتته  الولتتدة أو العتتودة رلتتى نفتتس ةجديتتد ولتتدةأن ينتقتت  رلتتى  للمتتتعلم
 المطلوبة.

يتضتمن المعلومتا  التت  يتر  أنهتا  الولتدة النستقية بليت  ت  نهايتة  مللق بالمصتادر المقترلتةوضل  -
 .ضرورية ويمكن الاستعانة بها للست ادة

مللظتتة متتد  ل ا علتتى عينتتة البلتت  الاستتتطلعيةتتجربتهتتيتتتم  الولتتدة النستتقية بنتتاللانتهتتال متتن بعتتد ا -
الولتدة النستقية بليت  يكتون  ت  مستتو   ت ولستال متوستط الت من التل م لإنجتا امعهت التلميتذ تفاع 

 قدرا  المتعلم.

 الرسوم المتحركة:إنتا  برمجية  -9
 مرحلة الإعداد: -2

البال  بالاطل، على العديد من المراجل العلميتة والدراستا  والبلتو  التتى و ى هذه المرللة قام 
عباااادالعزيز   " تناولتتتت  رعتتتتداد البتتتترامج التعليميتتتتة باستتتتتيدام الوستتتتائ  التكنولوجيتتتتة اللديثتتتتة ومنهتتتتا دراستتتتة

" هااانم ابااراهيم باااز" ودراستتة (،11م()1424" )منااار خياارت علااى" ودراستتة (ت22م()1441) "عباادالعزيز
 الرسوم المتلركة.برمجية وقام بوضل السيناريو الياص ب (ت19()م1429)
 مرحلة التنفيذ: -2

بعد رنتهال البال  من السيناريو قام البال  بتصوير المهارا  الياصة بتالكرة الطتائرة قيتد البلت  
ا  بالاضتتا ة رلتتى التتتدريبا  الياصتتة بكتت  مهتتارة علتتى شتترائط  يتتديو ثتتم قتتام بتج ئتتة كتت  مهتتارة متتل التتتدريب

 .Windows Movie Makerالياصة بها على لدة عن طريق برنامج 
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يتتم تعليمهتا وتكتوين لقطتا  الفيتديو المعبترة  التت تم تجميل الرسوما  الياصة بالمهتارة لقيات الفيديو:  -
 .ووضعها على أسطوانة لاستغللها    البرمجيةعنها 

ميتتتة المتيصصتتتة وكتتتذلك متتتن يتتتل  شتتتبكة تتتتم جمعهتتتا متتتن المراجتتتل العل الماااادة التعليمياااة المكتوباااة: -
 الانترن .

 تم استيدام مقطوعا  موسيقية تعليمية مصالبة للبرمجية. الموسيقى:-
 تت  قتتام البالت  باستتتيدام بعتتض المت ثرا  الصتتوتية أثنتال عتترض البرمجيتة وياصتتة  الماؤثرات الصااوتية:-

 أسئلة التقويم    لالة الإجابة الصليلة و   لالة الإجابة الياطئة.
 مرحلة تنفيذ البرمجية: -1

  Microsoft Power pointقتام البالت  باعتداد البرنتامج اليتاص بالبرمجيتة عتن طريتق برنتامج 
وقام البال  بتصميم البرنتامج عتن طريتق الستيناريو التذ  قتام بوضتعه متن قبت  وتتم تقستيم الاستطوانة رلتى 

 –اليطتتوا  التعليميتتة   –وا  الفنيتتة اليطتت -مهتتارا  كتت  مهتتارة تلتتتو  علتتى ستتبعة ملاور)أهميتتة المهتتارة 
أستتئلة التقتتويم( ثتتم قتتام البالتت  بوضتتل  –تتتدريبا  لتنميتتة المهتتارة  – يتتديو للمهتتارة  -رستتوم متلركتتة للمهتتاراة

لقطا  الفيديو والتدريبا  الياصة بك  مهارة داي  المهارة  ى البرمجيتةت وتتم تلميت  نستية متن البرمجيتة 
ميذ بعد ان يتتم تتدريبهم علتى كيفيتة الاستتيدام للرجتو، اليهتا  تى لالتة مسج  ليتعام  معها التل CDعلى 

ظهور ايطال لي  يوجد نص مكتول لك  مهارةت وبعد الانتهتال متن البرمجيتة قتام البالت  بعرضتها علتى 
 مجموعة من اليبرال.

 مرحلة التقويم: -24
 بطريقتين: برمجيةوقد قام البال  بتقويم ال

 :الأولىاليريقة 
للتأكتد متن المتيصصتين  وقام بعرضتها علتى مجموعتة متن اليبترال  الاسطوانة برعداد  قام البال

قتراق أية تعديل .  مد  مناسبتها من لي  الملتو  واءهداب والشك  العامت واب
 اليريقة الثانية:

 تلميتتذت (21)البرمجيتتة علتتى العينتتة الاستتتطلعية وعتتددهم ولتتدتين متتن و يهتتا قتتام البالتت  بتطبيتتق 
 لو  البرمجية ومد  مناسبتها لهم و من استيدامها. التلميذب التعرب على مللظا  وذلك بهد

 :التجربة الاساسية -
 القياس القبلي: -2

  الضابطة(    الايتبارا  المهارية  –تم أجرال القياسا  القبلية للمجموعتين )التجريبية
 م.24/24/1421م ولتى 2/24/1421قيد البل  وذلك    الفترة من 
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 التجربة الأساسية:  -1
الرستتتتوم برنتتتتامج  التجريبيتتتتة باستتتتتيدام تالمجمتتتتوعتينتتتتتم تطبيتتتتق التجربتتتتة اءساستتتتية للبلتتتت  علتتتتى 

 تالشتترق والنمتتوذج()المتبتتل والضتتابطة باستتتيدام اءستتلول ت باستتتيدام الولتتدا  التعليميتتة النستتقية المتلركتتة
ولدة بواقل م 21/21/1421رلى م 12/24/1421 الفترة من سابيل   ( أ1)البرنامج وقد استغرق تطبيق 

 (1)مر ق  .دقيقة (94) ولدةو من ال أسبو،تك   تعليمية
 القياس البعدى:  -1

  والضتتابطةت وذلتتك يتتوم ةالتجريبيتت تينالايتبتتارا  المهاريتتة للمجمتتوع  تت  البعتتدتتتتم رجتترال القيتتاس 
 مت وبنفس شروط القياس القبل .14/21/1421م رلى يوم 21/21/1421
 ت الإحصائية المستخدمة: المعالجا -

المتوستتتط اللستتتاب ت الانلتتتراب المعيتتتارتت معامتتت    تتت تتتتم استتتتيدام المعالجتتتا  الإلصتتتائية وتمثلتتت       
 .ت معادلة نسل التلسنالالتوالت معام  الارتباطت ايتبار ) (

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولا : عرض النتائج:

 (1جدول )
 والبعدية ات القبليةوقيمة )ت( بي  القياس المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

 14 =                    الاختبارات المهارية تجريبية فيللمجموعة ال 
وحدة  الاختبارات المهارية

 القياس
فروق  البعديالقياس  القياس القبلي

 المتوسيات
 قيمة
 ع ± س ع ± س " ت "

 *21791 1721 4719 22711 2711 0729 عدد التمرير م  اعلي للأمام
 *21711 1711 4714 21790 2711 9711 عدد التمرير م  الأسف  باليدي  معا  

 *11749 24721 4719 29711 2791 9791 درجة الارسال م  الاسف  المواجه

  17491=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستو  
القياستتتتا  القبليتتتتة المتوستتتتط اللستتتتاب  والانلتتتتراب المعيتتتارت وقيمتتتتة ) ( بتتتتين  (1ضتتتا جتتتتدو  )و ي

بتتتين  وجتتتود  تتتروق دالتتتة رلصتتتائياً  والبعديتتتة للمجموعتتتة التجريبيتتتة  تتت  الايتبتتتارا  المهاريتتتةت ليتتت  يتضتتتا
 .جميل الايتبارا  المهارية    البعدية ا لصالا القياسو  تجريبيةللمجموعة ال والبعدية القبلية ا القياس
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 (1جدول )
 والبعدية ات القبليةة )ت( بي  القياسوقيم المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

 14 =                   الاختبارات المهارية الضابية في للمجموعة 
وحدة  الاختبارات المهارية 

 القياس
فروق  البعديالقياس  القياس القبلي

 المتوسيات
 قيمة
 ع ± س ع ± س " ت "

 *1719 1711 2720 1720 2709 0701 عدد التمرير م  اعلي للأمام
 *24719 1792 4792 1791 2792 9749 عدد التمرير م  الأسف  باليدي  معا  

 *21701 9791 2719 22742 2701 9700 درجة الارسال م  الاسف  المواجه

  17491=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستو  
لقبليتتتتة المتوستتتتط اللستتتتاب  والانلتتتتراب المعيتتتارت وقيمتتتتة ) ( بتتتتين القياستتتتا  ا (1ضتتتا جتتتتدو  )و ي

بتتتين  وجتتتود  تتتروق دالتتتة رلصتتتائياً   تتت  الايتبتتتارا  المهاريتتتةت ليتتت  يتضتتتا والبعديتتتة للمجموعتتتة الضتتتابطة
 جميل الايتبارا  المهارية.    البعدية ا لصالا القياسو  الضابطةللمجموعة  والبعدية القبلية ا القياس

 (8جدول )
  البعدية اتوقيمة )ت( بي  القياس المعياري والانحراع  الحسابيالمتوسط 

      14=1= 2          الاختبارات المهارية في ضابيةالالتجريبية و للمجموعة 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

فروق  المجموعة الضابية المجموعة التجريبية
 المتوسيات

 قيمة 
 ع±  س ع±  س " ت "

 *9791 1721 2720 1720 4719 22711 عدد التمرير م  اعلي للأمام
 *29711 1791 4792 1791 4714 21790 عدد التمرير م  الأسف  باليدي  معا  

 *21791 0719 2719 22742 4719 29711 درجة الارسال م  الاسف  المواجه

   17401=4749* قيمة ) ( الجدولية عند مستو  
ة المتوستتتط اللستتتاب  والانلتتتراب المعيتتتارت وقيمتتتة ) ( بتتتين القياستتتا  البعديتتت (1ضتتتا جتتتدو  )و ي

بتتتين  وجتتتود  تتتروق دالتتتة رلصتتتائياً  للمجموعتتتة التجريبيتتتة والضتتتابطة  تتت  الايتبتتتارا  المهاريتتتةت ليتتت  يتضتتتا
جميتتتل الايتبتتتارا    تتت  المجموعتتتة التجريبيتتتةلصتتتالا و  والضتتتابطة تجريبيتتتةللمجموعتتتة ال البعديتتتة ا القياستتت

 المهارية.
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 (9جدول )
 عة التجريبيةمجمو لل القبلية اتع  القياس البعدية اتللقياس حس نس  الت

 ختبارات المهارية  في الا الضابيةو  

 حس نس  الت البعدي القبلي تحس نس  ال البعدي القبلي الفروق  المجموعة الضابية المجموعة التجريبية  المهارية  الاختبارات
 ٪11701 ٪12714 1720 0701 ٪214721 22711 0729 التمرير م  اعلي للأمام

 ٪11714 ٪11701 1791 9749 ٪204711 21790 9711 باليدي  معا  التمرير م  الأسف  
 ٪14719 ٪241719 22742 9700 ٪211721 29711 9791 الارسال م  الاسف  المواجه

نستتتل التلستتتن لكتتت  متتتن القياستتتا  البعديتتتة عتتتن القياستتتا  القبليتتتة للمجموعتتتة  (9ضتتتا جتتتدو  )و ي
عتتتن  يتتتةالبعد ا للقياستتت لستتتنوجتتتود نستتتل ت ضتتتا تتت  الايتبتتتارا  المهاريتتتةت ليتتت  يتالضتتتابطة التجريبيتتتة و 

 .القبلية    جميل الايتبارا  المهارية ا القياس
 ثانياً: مناقشة النتائج:

من يل   روض البل  ومن واقل البيانا  والنتائج الت  تم التوص  رليها والت  تم  معالجتها 
 رلصائياً توص  البال  رلى ما يل :

للمجموعة  والبعدية القبلية ا بين القياس ة رلصائياً وجود  روق دال( 1يتضا من جدو  )
جميل    التعليمية النسقية  ا الولدبرنامج الرسوم المتلركة باستيدام استيدم   والت  تجريبيةال

التمرير من اعل  للأمامت التمرير من اسف  باليدين الياصة بمهارا  الكرة الطائرة ) الايتبارا  المهارية
 .البعدتلصالا القياس ( و سف  المواجهمعات الارسا  من الا

هذه النتيجة رلى أن شقين مرتبطين ببعضهما ولا نستطيل  ص  الداهما عن ويع و البال  
ت لتلميذتعم  على استثارة الانتباه لد  ا بطبيعتهاالايرت الشق الاو  وهو برنامج الرسوم المتلركة الت  

ت كما لكه من عناصر الصو ت والصورةت واللركةت واءلوانتمت وتسهم     يادة التشويق لديهمت وذلك لما
اءساسية    الكرة ت وتكسبهم بعض المهارا  تلميذتسهم    تكوين شيصيا  ال أن الرسوم المتلركة

مما يعم  على جذل انتباه التلميذ ت مبسطشك      لتلميذالمعلوما  ل دمتق ءن هذه البرامج الطائرةت
كان  هذا الرسوم المتلركة أقصر كان تأثيرها  كلما هذا بالإضا ة رلى أنه هارةتلك  ج ل من اج ال الم

 عملية التعلم ا ض  واسر،.على 
لتتالا   متتن أن متتا بتتين كتت لا عشتترة ألاب طفتت ت هنتتاك يمتتسم( 1441 )فايمااة النعيماايوتتتذكر  

 (10: 20.)للأطفا  يقومون بتقمص شيصيا  الكرتون وما يشاهدونه
ستتتيدام مجموعتتة متتن اءنشتطة الولدا  التعليمية النسقية لي  تعم  على ا أما الشق الثان   هو

الستتتمعيةت  تلميتتتذت ممتتتا يتتت دت رلتتتى توظيتتتتف لتتتتواس التلميتتتذالتتتت  تتفتتتق متتتل اءهتتتداب وتتناستتتل متتتل قتتتدرة ال
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ممتتتتا يتتتت دت رلتتتتى  يتتتتادة الانتبتتتتاهت وتعميتتتتتق الإدراكت والفهتتتتم  توالبصتتتتريةت واليدويتتتتة  تتتت  أثنتتتتال عمليتتتتة التتتتتعلم
موضتتوعا  التعليميتتةت والعمتت  علتتى تنميتتة بعتتض المهتتارا  اءدائيتتتة والتدريتتتسيةت وتع يتتت  القتتدرا  العلميتتة لل

اللصتتو   تلميتتذكمتتا أن استتتيدام الولتتدا  النستتقية تتتتيا الفرصتتتة لل تبمتتا يتناستتل متتل التكنولوجيتتا اللديثتتة
بشتك   تلميتذي  ستتلوك واستتجابة المما يساعد    تتتشك تعلى التغذية الراجعةت وتقدم التع ي  المناسل لهم

 . عا 
رلتتى أن البتترامج القائمتتة علتتى الكفتتالة الفرديتتة  م(2991"محمااود الناقااة" )و تتى هتتذا الصتتدد يشتتير 

تعتبتتتر لركتتتة كبتتتر   تتت  مجتتتا  التربيتتتةت ليتتت  ظهتتتر  وتطتتتور  نتيجتتتة للشتتتكو  المستتتتمرة متتتن أن البتتترامج 
الإنستتتان المعاصتتتر ومستتتاعدته  تتت  مجابهتتتة واقتتتل  الستتتائدة  تتت  التعلتتتيم ييتتتر قتتتادرة علتتتى الارتبتتتاط بلاجتتتا 

العصر وألداثهت وأن هذه اللركة جال  كرد  عت  طبيعت  لعتدم تلقيتق التربيتة التقليديتة  ت  أهتدا ها بشتك  
 (9: 29)سلوك . 

أحمااد باا  حاانش "و (ت1)مVerger M(  1441 )"فيرجاار. م  ويتفتتق متتل نتتتائج دراستتة كتت  متتن
(ت لي  أشار  نتائج دراستهم على لدو  تقدم 19)م( 1429)"باز هانم ابراهيمو"(ت 1)م( 1441)"أحمد

 وبرامج الرسوم المتلركة.الولدا  التعليمية النسقية ء راد المجموعة التجريبية والمستيدمة للأسلول 
 وبذلك يكون تلقق الفرض اءو  للبل  والذت ينص على:

ة والبعدياة للمجموعاة التجريبياة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  متوسط القياسات القبليا  
التي تتبخ برنامج رساوم متحركاة باساتخدام الوحادات التعليمياة النساقية علاى تعلام بعاض مهاارات ال ارة 

  .اليائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح القياسات البعدية
للمجموعتتتتة  والبعديتتتتة القبليتتتتة ا بتتتتين القياستتتت وجتتتتود  تتتتروق دالتتتتة رلصتتتتائياً ( 1يتضتتتتا متتتتن جتتتتدو  )

الكرة الطائرة )التمرير من اعلت  للأمتامت التمريتر الياصة بمهارا   جميل الايتبارا  المهارية الضابطة   
 الاسف  المواجه( ولصالا القياس البعدت.من من اسف  باليدين معات الارسا  

د أ ترالتد   مستو  اءدال المهتارت لمهتارا  الكترة الطتائرة قيتد البلت ى البال  ذلك التقدم   يرجلو 
 تمتتن يتتل  النمتتوذج العملتتى المجموعتتة الضتتابطة رلتتى رهتمتتام المعلتتم بعتترض المهتتارا  قيتتد البلتت  عمليتتاً 

اءدال مرالت  تمكن التلميذ من تكوين تصور واضا عن يوتقديم الشرق اللفظى المبسط عن المهارة لتى 
 يستطيل ضرورة لذلك لتىوالنصا كلما دع  ال قدم المعلم التوجيها يت كما المهارت للمهارا  قيد البل 

 التلميذ من رصلق اءيطال الفنية  ور ظهورها.
 " Martin & lumsdenلومسدي  ومارت  ك  من:   ما أشار رليه هذه النتيجةتفق تو 

أن المعلم عندما يعط  للمتعلم  كرة واضلة عن اءدال بطريقة م( 1444"إلي  وديخ" ) ،(م2981)
لمتعلم أكثر  اعليةت وأن من أ ض  اءساليل عند تعلم المهارا  هو ن ذلك يجع  أدال ارعلمية سليمة  
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على المتعلم وأدال نموذج صليا لها ليكتشف اللركا  الياصة  هارةأن يقوم المعلم بعرض الم
 ( 210: 1)ت(11 :11بجسمه.)

( أن معلتتتم التربيتتتة الرياضتتتية هتتتو ستتتيد م1449) "أباااو النجاااا عاااز الااادي   و تتتى هتتتذا الصتتتدد يشتتتير
 (1:2مة التعليمية وهو مفتالها وأساسها وعليه يقل نجاق أو  ش  المنظومة التعليمية.)المنظو 

 المقتاادر عبااد إيمااا (ت   10م()1441 )ميرفاات ساامير حساا ويتفتتق متتل نتتتائج دراستتة كتت  متتن  
(ت ليتتت  أشتتتار  نتتتتائج دراستتتتهم علتتتى 9)م( 1449  )الاااديحاني جاعاااد حناااا (ت  1)م( 1449)" محماااود

لمجموعة الضابطة والمستيدمة للأسلول المتبل )الشرق والنمتوذج(  ت  القيتاس البعتدت لدو  تقدم ء راد ا
 عن القياس القبل .

 وبذلك يكون تلقق الفرض الثان  للبل  والذت ينص على: 
توجد فروق دالة إحصائيا  بي  متوساط القياساات القبلياة والبعدياة للمجموعاة الضاابية والتاي   

ح والنموذ (، على تعلم بعض مهارات ال رة اليائرة بادرس التربياة الرياضاية تتبخ اليريقة المتبعة )الشر 
  .ولصالح القياسات البعدية

للمجموعتتتة التجريبيتتتة  ةالبعديتتت ا بتتتين القياستتت وجتتتود  تتتروق دالتتتة رلصتتتائياً ( 1يتضتتتا متتتن جتتتدو  )
تمريتتر متن اعلتت  )الالياصتتة بالمهتارا   جميتل الايتبتتارا  المهاريتة  تت  والضتابطة  ت  الايتبتتارا  المهاريتة

 .ولصالا المجموعة التجريبيةالاسف  المواجه( من للأمامت التمرير من اسف  باليدين معات الارسا  
ويع و البال  سبل تقدم المجموعة التجريبية عن الضتابطة رلتى المتغيتر التجريبت ت والتذ  يتمثت  

جتتذل انتبتتاه  الرستتوم المتلركتتة أن برنتتامج الولتتدا  النستتقيةت ليتت  م تتى برنتتامج الرستتوم المتلركتتة باستتتيدا
تم تلتوت ك  مهارة من مهارا  الكرة التلميذ مما ساعدهم على تطبيق ما شاهدوه بطريقة صليلة لي  

اثنال الادال و يديو للمهتارة بالإضتا ة  رسوم متلركة للمهارةعلى شرق المهارة واليطوا  التعليمية و  الطائرة
ت ويعتبتتتر مهتتتارة متتن مهتتارا  الكتتترة الطتتائرة هتتتم التلميتتذ لكتت   ممتتا ستتتاعد علتتى المهتتارةالتتى تتتدريبا  علتتتى 

متتن الطتترق اللديثتتة  تت  التتتعلم والتتت  لتتم يستتبق للتلميتتذ ان  الرستتوم المتلركتتةالبرنتتامج التعليمتت  باستتتيدام 
طتو  الوقتت  ممتتا يستتاعد  الكمبيتتوترتعلمتوا بمثتت  هتتذه الطريقتة متتن قبتت  بالإضتا ة التتى وجتتود البرنتامج علتتى 

 المشاهدة والمراجعة اكثر من مرة.التلميذ على 
كمتا يرجتل البالت  تقتدم المجموعتة التجريبيتة علتى المجموعتة الضتابطة التى برنتامج الرستتوم 
المتلركتتة باستتتيدام الولتتدا  النستتقية ليتت  راعتتى الفتتروق الفرديتتة بتتين التلميتتذت كمتتا ستتاعد برنتتامج 

ة التنقت  بتين اءطتر وبالتتال  ستاعد الرسوم المتلركة باستتيدام الولتدا  النستقية التلميتذ علتى لريت
البرنامج على تعلم التلميذ طبقاً لريبة ك  تلميذ    عملية التعلمت كما ستاعد الكمبيتوتر التذ  يقتوم 
بعرض البرنامج على  يادة التفاع  بين التلميتذ والبرنتامج بليت  يقتف التلميتذ موقتف ايجتاب   ت  
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مليتتتة التعلتتتيمت كمتتتا أن التنتتتو، بتتتين الوستتتائط البلتتت  عتتتن المعلومتتتا  ولا يقتتتف موقتتتف ستتتلب   تتت  ع
المستتتيدمة متتا بتتين نصتتوص وصتتور مسلستتلة ورستتوم متلركتتة وتتتدريبا  كتت  ذلتتك ستتاعد علتتى تعلتتم 

 التلميذ لمهارا  الكرة الطائرة قيد البل .
رلتتى أن م( 1442  سااعد، مكااارم أبااو هرجااه، هاااني سااعيد")و تتى هتتذا الصتتدد يتتذكر كتت  متتن  

تعليم ي د  رلى  يادة بقال أثر ما يتعلمه الطلبتة متن معلومتا  وترستييها  ت  أذهتانهم استيدام تكنولوجيا ال
 ( 29: 21مما ينعكس على عملية التعلم.)

أكثر ريجابية على مستو  باستيدام الولدا  النسقية رسوم المتلركة برنامج الوهذا يشير رلى أن  
وتتفتتق تلتتك النتتتائج متتل نتتتائج دراستتة كتتلً متتن التلصتتي  المهتتار  متتن الطريقتتة المتبعتتة )الشتترق والنمتتوذج( 

(ت والتذين استتتيدموا 24)م( 1422)" ريماة زيا  الادي  ساعديو"(ت 1)م(1441)أحماد با  حانش أحماد"و 
تقنيا  تكنولوجيا ميتلفةت ليت  اشتارا  نتتائج دراستة كت  متنهم رلتى أن استتيدام تلتك التقنيتا  أثتر ايجابيتاً 

 وعة التجريبية.   تعلم الجانل المهار  لصالا المجم
 وبذلك يكون قد تلقق الفرض الثال  للبل  والذت ينص على:

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااي  متوسااط القياسااات البعديااة للمجمااوعتي  التجريبيااة    
  .والضابية على تعلم بعض مهارات ال رة اليائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية

( وجود  روق    معد  التغير    نستل التلستن بتين القياستين القبلت  9و  )من الجد اكما يتض
والبعتتتدت لكتتت  متتتن المجموعتتتة التجريبيتتتة والضتتتابطة  تتت  متغيتتترا  المستتتتو  المهتتتار  قيتتتد البلتتت  ولصتتتالا 

 (. ٪211721: ٪11701المجموعة التجريبيةت لي  تراوق معد  التغير    نسل التلسن بين )
رة الارستتتتا  متتتتن استتتتف  المواجتتتته ألتتتتت  أعلتتتتى نستتتتبة تلستتتتن يتتتتل  ليتتتت  تعتتتترض النتتتتتائج أن مهتتتتا

( ٪14719( للمجموعتتتة التجريبيتتتةت و)٪211721المهتتتارا  اءساستتتية قيتتتد البلتتت ت ليتتت  بلغتتت  نستتتبتها )
( للمجموعتة ٪214721للمجموعة الضابطةت ويليهتا مهتارة التمريتر متن اعلت  للأمتامت ليت  بلغت  نستبتها )

الضتتابطةت ويليهتتا التمريتتر متتن استتف  باليتتدين معتتاًت ليتت  بلغتت  نستتبتها  ( للمجموعتتة٪11701التجريبيتتةت و)
برنامج ( للمجموعة الضابطةت ويرجل البال  ذلك رلى أن ٪11714( للمجموعة التجريبيةت و)204711٪)
أستتتهم بشتتتك  أكثتتتر ريجابيتتتة  تتت   يتتتادة دور المتعلمتتتين  تتت  باستتتتيدام الولتتتدا  النستتتقية  رستتتوم المتلركتتتةال

علومتتتا  العديتتتدة عتتتن اءدال اللركتتت ت وكتتتذلك رثتتتارة دا عيتتتة المتعلمتتتين نلتتتو المشتتتاركة اللصتتتو  علتتتى الم
الإيجابية    عملية التعلم دون الشعور بالمل  وعدم الريبة    اءدالت نتيجة لعترض الملتتو  بشتك  جيتد 

 يجع  التعلم عملية ممتعة ومثمرة.
باستتتتيدام رستتتوم المتلركتتتة امج البرنتتتوهتتتذا يشتتتير رلتتتى أن تفتتتوق المجموعتتتة التجريبيتتتة المستتتتيدمة 

علتتى  المجموعتتة الضتتابطة والمستتتيدمة الطريقتتة المتبعتتة )الشتترق والنمتتوذج( وتتفتتق تلتتك الولتتدا  النستتقية 
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 ريمااة زياا  الاادي  سااعديو"(ت 1)م(1441)أحمااد باا  حاانش أحمااد"و النتتتائج متتل نتتتائج دراستتة كتتلً متتن 
لفتتةت ليتت  اشتتارا  نتتتائج دراستتة كتت  متتنهم رلتتى (ت والتتذين استتتيدموا تقنيتتا  تكنولوجيتتا ميت24)م( 1422)"

 تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة    نسل التلسن.
 وبذلك يكون قد تلقق الفرض الرابل للبل  والذت ينص على:

توجد نس  تحس  للقياسات البعدية ل   م  المجموعة التجريبياة والمجموعاة الضاابية علاى   
  .اليائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبيةتعلم بعض مهارات ال رة 

 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات: -1

له  ء راد المجموعة التجريبيةالولدا  التعليمية النسقية برنامج الرسوم المتلركة باستيدام استيدام  -2
 طائرة.كرة الالساسية    تأثير دا  رلصائياً على مستو  أدال بعض المهارا  اء

له تأثير دا  رلصائياً على ء راد المجموعة الضابطة والنموذج(  شرقاستيدام الطريقة المتبعة )ال -1
 طائرة.كرة الالساسية    مستو  أدال بعض المهارا  اء

لبعض  البعدية ا والضابطة    القياس ةوجد   روق دالة رلصائياً بين المجموعتين التجريبي -1
الرسوم المتلركة ولصالا المجموعة التجريبية المستيدمة  لطائرةكرة ا   الساسية لمهارا  اءا

 .الولدا  التعليمية النسقيةباستيدام 
المستيدمة الرسوم المتلركة باستيدام الولدا  التعليمية النسقية على  التجريبيةتفوق  المجموعة  -0

مستو  تعلم بعض     البعدتن القياس نسل تلس   والنموذج(  شرقالمتبعة )ال الضابطةالمجموعة 
 الطائرة.كرة ال   المهارا  اءساسية 

 التوصيات: -2

طائرة )التمرير من كرة الالتعلم مهارا   برنامج الرسوم المتلركة باستيدام الولدا  النسقية   تطبيق  -2
لصف الاو  اعل  للأمامت التمرير من اسف  باليدين معات الارسا  من الاسف  المواجه( لتلميذ ا

 .الاعدادت
 مهارا  ايرت  ى الكرة الطائرة. تعلم تصميم برنامج الرسوم المتلركة باستيدام الولدا  النسقية    -1
عم  دورا  تدريبية لمدرس  التربية الرياضية بالمدارس لتعريفهم بأهمية تكنولوجيا التعليم    تعلم  -1

 .المهارا  اللركية
 
 

 قائمة المراجااخ
 العربية:أولا : المراجخ 
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 .دار الكتلت القاهرة تمعلم التربية الرياضية :م(1449) ع  الدين أبو النجا ألمد -2
( الموديولات) الصغيرة التعليمية الوحدات استخدام فاعلية : م(1441الغامدت ) ألمد لنش بن ألمد -1

  تالبدنياة التربياة وبارامج أساس مقارر فاي المعلماي  كلياات يالا  تحصي  على
 . القر   أم جامعة التربيةت كلية ماجستيرت رسالة

 تحقيااق فااي وأثاار  الإل ترونااي الااتعلم باسااتخدام تعليمااي برنااامج (: م1421)الستتيد لجتتاج عطتتا ألمتتد -1
 جامعااة - الرياضااية التربيااة كليااة ليلبااة اليااائرة ال اارة فااي التعليميااة الأهااداع
 .ةالاسكندري جامعة للبنا ت الرياضية التربية كلية دكتوراهت رسالة  تالأزهر

فاعليااة برنااامج بالوسااائط المتعااددة لتنميااة مهااارات التفكياار البصااري فااي :  م(1424)ألمتتد مشتتته  -0
رسالة ماجستتيرت الجامعتة  التربية الإسلامية لدى يلبة الصف الثام  الأساسي"،

 .السالميةت ي ة
اء فاعلية الوحدات النسقية فاي تياوير كفاياات التقاويم لادى أعضا : م(2991) المهد  ملمود سالم -9

ت بلتتت  منشتتتورت مجلتتتة كليتتتة  هيئاااة التااادريس بأقساااام العلاااوم بكلياااات المعلماااي 
 ت المجلد اءو ت يناير. 14التربيةت جامعة ال قا يقت العدد 

 ت منشأة المعاربت الإسكندرية.خبرات في الألعا  لل بار والصغارم(: 1444ألين وديل  رج ) -1
 المسلسالة الصور باستخدام مقترح تعليمي مجبرنا تأثير (: م1449)على ملمود المقتدر عبد ريمان -1

 رستالة  توالابكم الصام تلامياذ لادي الياائرة ال ارة مهاارات بعاض تعلم على ضوئيا  
 .طنطا جامعة الرياضيةت التربية كلية دكتوراهت

ت ترجمتة ألمتد ييترت كتاظمت دار النهضتة أسالي  جديدة في التعلايم والاتعلم: م(2991) جيمس راس  -1
 ة. العربيةت القاهر 

 المهااارات تعلاام جواناا  بعااض فااي وتااأثير  البنااائي الااتعلم نمااوذ  (: م1449)التتديلان  جاعتتد لنتتان -9
 رستالة  تالأساساي التعلايم ما  الثانياة الحلقاة لتلاميذ اليائرة ال رة في الأساسية
 .ال قا يق جامعة بنا ت الرياضية التربية كلية دكتوراهت

 الصااف يلبااة تحصااي  فااي النسااقية الوحاادات اماسااتخد أثاارم(:  1422ستتعدت ) التتدين  يتتن ريمتتة -24
 ت رستالة ماجستتيرت جامعتة نحوهاا واتجاهاتهم العامة العلوم في الأساسي السابخ
 القدس.

 علاى الزحف سباحتي تعلم على متحركة رسوم برنامج تأثيرم(:  1441عبدالع ي  ) محمد عبدالع ي  -22
وراهت كليتتتة التربيتتتة  ت رستتتالة دكتتتتالمنياااا بمحافظاااة المبتااادئي  لااادي والظهااار الااابي 

 جامعة المنيا. الرياضيةت
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التدريس للتعلم في التربياة البدنياة والرياضاة، اساالي  واساتراتيجيات : م(2991) عفاب عبدالكريم -21
 ت منشأة المعاربت الاسكندرية.وتقويم

الاساااس العلمياااة م(: 1444علتتت  لستتتنين لستتتل طت علتتتى مصتتتطف  طتتتهت لتتتا م عبتتتد الملستتتن ) -21
 م سسة العبيرت القاهرة. ئرة،لتدريس ال رة اليا

اءسترةت دار اليلتيج للصتلا ة  مجلتة تالأيفاال وجادا  تفساد جذاباة أفلامم(: 1441 اطمة النعيمت ) -20
 .190والطباعة والنشرتالشارقةت عدد 

ت عتتتامر علااام المنااااهج والأساااس والتنظيماااات فاااي ضاااوء المودياااولات: م(2991) محمد الستتتيد علتتتى -29
 للطباعة والنشرت المنصورة. 

 التعلااايم ت نولوجياااا: م(1442المتتتنعم ) عبتتتد ستتتعيد هتتتان  أبوهرجتتتهت للمتتت  مكتتتارم  يلتتتو ت ستتتعد محمد -21
 .القاهرة للنشرت الكتال مرك  تالرياضية التربية في وأساليبها

 ت دار الكتال الجامع ت القاهرة.الت نولوجيا التعليمية والمعلوماتيةم(: 1442محمد ملمود ليلة ) -21
الاتجاهااااات الحديثااااة لتااااأثير التلفزيااااو  علااااى  –ثالااااث والايفااااال الا  ال: م(1444) محمد معتتتتوض -21

 ت دار الكتال اللدي ت القاهرة.الايفال
جراءاته أسسه) ال فاءات على القائم التعليمي البرنامج: م(2991الناقة ) كام  ملمود -29  مطتابل ت(وا 

  القاهرة. شمست عين جامعة
 المهاارات بعض ا تسا  في المدمج لتعليما استخدام تأثير  (:م1421) الفتاق عبد المد سيد مروة -14

 الرياضتتية التربيتتة كليتتة ماجستتتيرت رستتالة  تالاعداديااة للمرحلااة اليااائرة ال اارة فااي
 .ال قا يق جامعة للبنا ت

ت مركت  الاتصال والوسائ  التعليمياة: م(1442)مصطف  عبدالسميلت محمد لطف ت صابر عبد المنعم -12
 الكتال للنشرت القاهرة.

 ساباحة تعلام علاى المتحركاة الرسوم باستخدام تعليمي برنامج تأثيرم(:  1424) على يير  منار -11
 ت رستتالة دكتتتوراهت كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتا ت للمبتاادئي  الاابي  علااى الزحااف

 جامعة ال قا يق.
ت دار الفكتر العربت ت مجلة يف  الروضاة ودورهاا فاي تنمياة قدراتاهم(: 1440مها ابراهيم بستيون  ) -11

 القاهرة.
( التعلايم تفريد)كيلر باستراتيجية مقترح تعليمي برنامج فعالية : م(1441سيد) لسين سمير ير  م -10

 كلياة ليالباات الياائرة ال رة مهارات بعض تعلم على المتعددة الوسائط باستخدام
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 جامعتتة الرياضتتية التربيتتة كليتتة دكتتتوراهت  رستتالةت  المنيااا جامعااة الرياضااية التربيااة
 .المنيا

 بعااض تعلاايم علااي المتحركااة الرسااوم باسااتخدام تعليمااي برنااامج اثاارم(:  1429بتتا  ) ابتتراهيم هتتانم -19
 ت رسالة ماجستيرت كلية التربية الرياضية للبنتا ت اليد كرة في الهجومية المهارات

 جامعة ال قا يق.
 تأثير برنامج تعليمي باستخدام ت نولوجيا الواقخ الافتراضي م(: 1429) ولال عبدالفتاق ألمد السيد -11

على مخرجاات التعلام فاي ال اارة اليائاارة ليالباات كلياة التربياة الرياضاية جامعاة 
 ت رسالة دكتوراهت كلية التربية الرياضيةت جامعة المنصورة. المنصورة
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